
上野 智子
WORKS

【RADIO】
・FM FUJI「Bumpy」
・bayfm「bay Girls campus DJ」
・ZIP-FM「CU-T NOTE」
・ZIP-FM「STIR UP!」
・ZIP-FM「PEEPS!」
・ZIP-FM「MYSTERIOUS RADIO CULT」
・J-WAVE「ZAPPA」
・J-WAVE「Tokyo Morning Radio」
・JFN「レディクラウド」

【Interview】
SKY-HI・Reddy・OH MY GIRL!・WINNER・
iKON・IZONE・ゆず・ナオトインティライ
ミ・NCT127・ASTRO・今市隆二(三代目
JSB)・E-girls・eill・HY・HOWL BE 
QUIET・GFRIEND・青山テルマ・吉田凛音・
AAA・Da-iCE・THE BEATGARDEN・
SANABAGUN.・FUKI・新しい学校のリー
ダーズ ・高梨沙羅・ラブリ・EXID・CHAI・平
井大・LiLiCo

【Others】
・JJ ONILINE (インフルエンサー連載)
・ELLEgirl・ELLEgirl ONLINE（インタ
ビュー・スナップetc）
・KELLy デートプラス・KELLy 別冊デート
DX（音楽コラム執筆etc）
・SHISEIDO IGLIVE ゲスト出演
・SPACE SHOWER TV グラミー賞特番 ゲス
ト出演
・WE HEALTH トークセッション ゲスト出演
・VERY ファッションスナップ出演

【MC】
・オプティマムニュートリションPRイベント
＆IG LIVE（ゲスト：緒方良行選手）
・NTC EVENT ＠NIKE SHONAN 
HIRATSUKA
・STARBUCKS x PORTER コラボ商品発表会
・ノルケイン新作発表イベント
・NIKE KYOTO PRE OPEN EVENT MC&DJ
・ELLEgirl NextLab オンラインイベントファ
シリテーター（ゲスト：森田敦子・板野友美）
・NIKE「Tokyo Sport Playground」Event」
・ELLE Instagram LIVE(ゲスト：山田優)
・ELLE YOUTUBE LIVE(ゲスト：LiLiCo)
・NIKE「JDI DAY」
・ELLEgirl NextLab オンラインイベントファ
シリテーター（ゲスト：辻愛沙子・福田恵里）
・BODYSHOP「Selflove Special Event」
（ゲスト：長谷川ミラ・kemio）
・UGG 展示会用動画ナレーション
・NARS IGLIVE（ゲスト：井上咲楽）
・SHISEIDO 新アルティミューン発売記念イベ
ント
・NIKE MOVE IT WEEKEND DJ&MC
・NIKE「Tokyo Sport Playground」Opening 
Event
・ELLEgirl IGTV MC（Regular）
・WITH HARAJUKU IGLIVE（ゲスト：田辺莉
咲子）
・「PEEPS! presents AAA SPECIAL TALK 
SHOW」
・Gap「1969 RECORDS」LIVE EVENT
・NIKE「NIKE WOMEN YOGA WEEKEND」
・NIKE「JUST DO IT STUDIO ELLEgirlセッ
ション＆アスリートセッション」
・ビクター「MAMAMOO デビューシングル 
リリースイベント」
・ZIP-FM「EXID リリースイベント」
・ELLE「WOMEN IN SOCIETY ELLEgirl 
WORKSHOP」
・NIKE「BALLE FORCE」（ゲスト：
RIEHATA）

出身地：東京都 10月30日生まれ
身 長：158cm
趣 味：コーヒー・カフェ・韓国エンタメ・ワークアウト（スポーツ全般）・読

書・アイドル・海外ドラマ・ワイン・80sカルチャー・ピカチュウ
特 技：華道（草月流3段）

7歳までパリで過ごし、中・高校生の6年間は放送部に所属。
部活動に励む傍ら、中学卒業前に始めたダンスをきっかけに、アメリカや韓国のカ
ルチャーに触れる。
学生生活終了後、20代後半からはラジオDJと企画＆PR業、スポーツコミュニティ・
FITVIBESの運営を並行。
2022年にSoyons合同会社を立ち上げ、エージェント事業とシスターフッドを紡ぐ自
社プロジェクト・MMB STUDIOの運営を行っている。
FM局のレギュラー番組も引き続き担当。プライベートでは一児の母。趣味はコー
ヒーとワインとNetflix。
女性同士の繋がりを軸に、社会課題の解決に向けた発信と女性のエンパワーメント
を目指している。

ラジオDJ・イベントMC・ナレーター

うえの      ともこ 株式会社プラスプラス
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-5-8-602
TEL/FAX：03-5545-4763


